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IIpumeproe 10-T1 MHEBHOE MEHIO [T 00eCIIeIe s TOPSIEM MUTaHUEM (3aBTPaKH)
oOyuarompxcs Bo3pacTaol rpymus! 12-18 ner MOY

2026 .



IIpumepHoe 10-TH AHeBHOE MeHIO It 06ecTieueHHs TOPSYHM NUTAHHEM (38RTPAKH) 00y3210MIMXCA BO3PACTHOMN rpynnbl

12-18 ner
1 mexn
ITHweBbie BEIECTBA DHEPTEIE
Macca JecKkan Ne penen- | CHopuux
IIpuem mun, naumenopaune 6aroaa
NopUWH UEHHOCTE, Typsl penenTyp
Benkn, r Kupoi, r | Yraepopas, - Rkai
3aBTpak

Kaia Bs3xas MOJIoyHast pUCOBas 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
DpyxThl cBEXHE (6710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nmeHnyHsli 50 3,7 0,3 24,4 114,9 TTK 6
Uaii ¢ caxapoM Kapkasge 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npHem nMumiu; 615 11,3 14,0 99.8 562,9




IpumepHoe 10-Ty AHEBHOE MEHIO AJIsA 00ecneYeHus: rOPSIMHEM NMUTAHNEM (3ABTPAKH) 00y 4ar0IUXCsl BO3PACTHOA rpy b

12-18 aer
2 peHb
ITuineBsle BeMecTRA InepreTu-
Macca yecKan Ne penen- | CGopuuk
Ilpuem muwK, HauMeHosanue 6Mmoaa
NOPUHH eHHOCTh, TYphl pewenTtyp
Benxn, r Kupsl, r | Yriaesoast, r —
3asTpak
OBROUIM N0 ce30HY (Orypell CBeXUH, ToMUAOD
= = TTK Ne
CBEXHH, KAIYCTA KBAIECHAS, IOMHIOP COJICHEIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12345
OTypell coneHblil, cBeksia OTRApHAas) Y
I'pedka mo-kymeuyecku 230 25,2 29,1 46,7 488,8 TTK 468 2024
Yaii uepHbIi ¢ 26710K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xneb neHnaHblA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neg
HToro 3a npuem nuuimn: 570 29,3 29,6 76,6 636,4




Ilpumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO NI 00eCIeYeHHS TOPAYHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00YUAOIUXCH BO3PACTHOM IPyNNibI

12-18 ner
3 nennp
IMumesbie BemecTna Imeprera-
Macea qeckast No penen- | CoopnuK
Npuem nuiK, HanMeHoBaHMe BJOAa
nopuun HEHHOCTD, TYpBI peuentyp
Benku,r | upsy, r | ¥Yraesoas:, r S
3apTpax

Kotnera py6iiesas H3 MTHIL] 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
MaxapORHRIE H3[leNusT OTBapHELE 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Yalt ¢ caxapoM K JTHMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb nmenaqHbIi 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 32 npHeM nuum: 550 26,9 27,9 94,5 670,4




IIpumepnoe 10-TH fHeBHOE MeHI0 AJIA 00ecrieYeHHs TOPSIYHM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4AIOMMXCH BO3PACTHOH rpyImbI

12-18 ner
4 nensb
IIH1neRbIE BEIECTRA JuepreTH-
Macea qecKasn No peuen- | CoopHuk
Ilpuem numu, HanmeHoBauue HawAA
NOPIHU HEHHOLTD, TYpb! peLenTyp
Benaku, r Kupo, r | Yruesoas:, r —
3aBTpak
Ogowu no cezouy (Orypey CBexmii, NoMHAop
iy " TTK Ne
CBEXKHIi, KanycTa KBailleHast, TOMHUAOD COJNEHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7.6 1.2.3.4.5
Orypell COJIeHBIH, cBeK/ia OTBapHas) "
[110B M3 ITHIBL 230 17,6 23.9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xned nuesyaHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM nHLUH: 585 21,2 24,2 82,0 631,0




IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO 1/Is1 00ecnieueHus FTOPAYHM NUTAHHEM (3ABTPAKH) 00y 9aI0MMXCST BO3PACTHOM IPYINbI

12-18 nex
5 neunb
[IauieBbie BelecTRA Sueprery-
Macca YyecKasn Ne peuen- | COopHHK
IIpueM Ny, HauMeHOBaHue 602
NOpLHM UEeHHOCTh, TYpHI petenTyp
Benku, r Kupel, r | Yraesognr, r it
3aBTpak
Kama Baskas MONO4Has KyKypy3Has ¢ TBOPOrOM 250 6,3 5,0 35,0 2220 TTK 515 2025
Bytepbpon ¢ MacnoM ¥ noBRANOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yait ¢ caxapomM Kapkage 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npHeM nuuex; 550 10,5 14,0 95,0 555,5




IpamepHoe 10-TH AHeBHOE MeHIO AN 00ecneseHAs FOPAYUM NMTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4AIOMHXCH BO3PACTHO IPyNNbI

12-18 ner
6 NeHb
IXxiueBEIe Belecrna Ineprery-
Macca qecKast Ne pernen- | CoopHuk
Ilpuem nuuH, HAHMeHoBaHNe GJ1l0aa
MOPIHU HEHHOCTD, TYpsl peuenTyp
Benku, r Kupser, r | Yraesoapr, r —p—
3asTpak

Tedrenn ¢ coycoM 2-BapHaHT 100/30 9.4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kanta Baskas rpeunesas 180 7,3 5.8 33,4 213,8 302 2004
Xneb nmennyHblA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaif ¢ caxapoM ¥ JUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem nuimn: 570 20,0 26,9 83,6 613,7




IIpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO /ISl OfecTeYeHHs FOPAYHUM NMUTAHUEM (3aBTPaKH) 00y 2alolMXCH BO3PACTHOM MPYNIIbI

12-18 ner
7 NeHb
IlMieBhie BelecTBA Jueprers-
Macca yeckast No penen- | CoopHHK
IpreM NHIH, HAHMEHOBANHE GO
nopuun UEHHOCTD, TYpbl peuenTyp
Beaxku, r Kupsey, r | Yraesogsl, r Tp—
3aBTpak

MaxkapOHBI 3ane4eHnble ¢ SHIOM 250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
OpyKTHI CBEXHE (A0M0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
XneG mueHHYHEBI 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
Hroro 3a npHem nuuin; 610 16,8 10,6 95,0 573,3




IIpumeproe 10-TH JHeBHOE MEHIO 1151 0DecnedeHHA FOPAYUM DMTaAHHEM (3aBTpaKy) 00y 4al0MUXCs BO3PACTHOM IPy b

12-18 ner
8 aeHn
InmeBnle BelecTBa Sneprery-
Macca YECKASN Ne peuen- | COOpHHK
Ilpuem numgu, HapMeHoBanne 6aroaa
TOPUHH UEHHOCTD, TYpbI peuenryp
Benkn, r Kupui, r | Yraerogsr, r e
3asrpak

Dpukagensky prIGHbIE ¢ COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 2011/2004
Kaprodenssoe mope 180 3,6 10,8 30,0 220,4 128 2011
Yaii ¢ caxapoM u JTHMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb nueHuYHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuIIH: 570 21,7 27,7 78,7 544,3




IlpumepHoe 10-Ti xHeBHOE MEHIO AJsI 00ecedeHHs FOpSIYHM NHTAHHEM (3ABTPAKH) 00y YAGUINXCA BO3PACTHOMR rpynnbI

12-18 ner
9 neun
IumeBkie BemecTsa JHepreTy-
Maccea gecKast Ne peuen- | COopHHK
Ilpuem nnuu, HaumenoBanke 61002
MOpPIUH WEHHOCTD, TYpH peuentyp
beakn, r Kups, r | ¥Yraepoasl, © a
3aprpak
Ogpomu no ce3ody (orypen cBexUi, NoOMUAOP
N . TTK Ne
CBEXKMH, KaycTa KBalleHas, TOMUIOp COJICHBI, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
oTrypel CONeHBIH, CBekJia OTBAPHAA) i
TInos U3 NTHLBI 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaif ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
XneG nureHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HTOro 3a npneM nuum: 585 21,2 24,2 82,0 631,0




IIpumepnoe 10-Ti JHeBHOE MeHIO ANiA 06eCIIEYCHHS TOPAYHM IIHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y JAIMMXCSA BO3PACTHOM IPYIIbI

12-18 aer
10 peusn
TuueBbIe BEIECTBA InepreTa-
I Macea yecKan Ne penen- | CGopHuk
pHem MHIM, HAHMexoBaHue Onroaa
nopuun LEHHOCTD, TYPBL peunentyp
benkn, r Xupe, r | Yraeeponons, r ™
3aBTpak
Kawa Bsskas Monounas uz MaHHOM Kpyris! 250 6,8 12,1 48,1 330,6 181 2011
ByrepGpon ¢ Macnom n ceipom 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM u JTHMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem nmiu: 550 11,0 21,1 108,1 665,2
HUTOI'OC NO IIPUHMEPHOMY MEHIO
IumeBbie BeMIeCTBA SueprerH-
YecKas
Hroro
HEHHOCThD,
beaku, r Aupp, r | Yraesoasi, r A
Hroro 3a Becs nepuon 189,9 220,1 895,3 6 083,7
CpenHee 3HaveHHe 3a MepUoL 19,0 22,0 89,5 608,4

CGopuuk penentyp Ha NpoAYKLHIO JUis 0GyYaroLUXcs BO BeeX o6pasoBarenbHilx yupexaennsx / [oa pen. MLIT. Morunsroro & B.A. TytenssHa. -

M.:JeJIu numioc, 2011. - 544¢,

COopHKK peLenTyp i KyNHHapHBIX H3ANM U1 Ipe ANpUATHI 06ecTBEHHOro MUTAHKS NpH obweobpasosatenbHblx mkonax / oz pex. B.T.

Janmuxnoli. - M.: Xne6npoxuudopm, 2004, - 640c.

COopHuK penienTyp 6104 M KyNMHAPHBIX H3ASIHM A1 06y4aomuxcn 06pazoBaTeNbHbIX oprann3aniii. COOpHUK TeXHUYECKHX HOpMATUBOB. OI'GY
HIBJ Munzapasa Poccun, HUM I'mO3[uI1 / noa penakuueii unes-kopp. PAH, a.m.1., npodeccopa B.P. Kyumsl - M.: Haaatens Hayunblii nenrp

Tabnuuel XUMHYECKOTO COCTaBA i KANOPUHHOCTH POCCHICKUX npoaykTos nuranus: Cripapounux. - M.: HeJlu npurt, 2008. - 276¢. Ckypuxun L.M.,

TytenesH B.A.



